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ПСИХОЛОГІЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ СТРАХІВ У ДІТЕЙ 
СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ

Анотація. У статті визначено та проаналізовано специфіку страхів у дітей старшого дошкільного віку. 
Висвітлюються основні характеристики цих страхів, зокрема вплив уяви, соціальні страхи та страхи, пов’я-
зані з безпекою та здоров’ям.  Представлені результати опитування 48 дітей віком 5–6 років. Для досягнення 
цілей і завдань дослідження використовувалися методика «Дитячі страхи», розробленою психологом Еллен 
Фітінгофф, методика «Інтерв’ю з дитиною», яка розроблена клінічним психологом Кетрін Фішер, методика 
«Родинного інтерв’ю», розроблена психіатром і сімейним терапевтом Сальвадором Мінучін,  тест «Чого я 
боюся?» (адаптований для дошкільного віку), та методика «Неіснуюча тварина», яка розроблена Рудольфом 
Баалом і Максом Кохом, методика «Малюнок сім’ї», описана Луїзою Дюрр Фонган та Еллі Галлехоу та проек-
тивна методика «Що мені сниться страшне та чого я боюсь вдень?», яка була розроблена Ольгою Фонтолі-
ною, відомим психологом та психотерапевтом.  

Результати дослідження показали, що більшість дітей мають високий рівень страхів, що проявляються 
в таких ситуаціях, як темрява, самотність, незнайомі люди та фантастичні істоти. Це свідчить про те, що 
певні ситуації або об’єкти в оточенні дітей мають значний вплив на їхній рівень страху, але індивідуальні осо-
бливості не завжди настільки суттєво впливають на цей показник. Констатовано, що діти мають підвищену 
тривожність у ситуаціях, пов’язаних із змінами в звичному середовищі, новими соціальними контактами, а 
також у зв’язку з оцінкою майбутніх подій або ситуацій.

Ключові слова: страхи, дошкільний вік, емоційний розвиток, соціальні взаємодії, психодіагностика.

PSYCHOLOGICAL STUDY OF FEARS IN CHILDREN  
OF SENIOR PRESCHOOL AGE

Abstract. The article identifies and analyzes the specifics of fears in older preschool children. The main 
characteristics of these fears are highlighted, including the influence of imagination, social fears, and fears related to 
safety and health.  The results of a survey of 48 children aged 5–6 years are presented.

To achieve the goals and objectives of the study, the «Child’s Fears» method, developed by psychologist Ellen 
Fittinghoff, the «Child Interview» method, which was developed by clinical psychologist Catherine Fisher, the «Family 
Interview» method, developed by psychiatrist and family therapist Salvador Minuchin, were used. test «What am I 
afraid of?» (adapted for preschool age), and the «Non-Existent Animal» method, which was developed by Rudolf Baal 
and Max Koch, the «Family Picture» method, described by Louise Durr Fongan and Ellie Gallehow, and the projective 
method «What do I dream of and what am I afraid of during the day ?», which was developed by Olga Fontolina, a well-
known psychologist and psychotherapist.

The results of the study showed that most children have a high level of fears manifested in such situations as the 
dark, loneliness, strangers and fantastic creatures. This shows that certain situations or objects around children have 
a significant impact on their level of fear, but individual characteristics do not always have such a significant impact 
on this indicator. It was established that children have increased anxiety in situations related to changes in the usual 
environment, new social contacts, as well as in connection with the assessment of future events or situations.

Keywords: fears, preschool age, emotional development, social interactions, psychodiagnostics.

Постановка проблеми. Сучасний етап розвитку суспільства приносить численні виклики, що впливають 
на психоемоційний стан дітей. Особливо це стосується дітей старшого дошкільного віку, які починають активно 
взаємодіяти з навколишнім світом і зіштовхуються з новими ситуаціями та змінами в життєвому середовищі. В 
умовах високої динаміки соціального середовища, діти можуть відчувати страхи, які мають суттєвий вплив на 
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їхній емоційний розвиток і поведінку. Важливо, щоб батьки та вихователі розуміли природу цих страхів, їхні 
причини та прояви, а також знали ефективні стратегії для допомоги дітям у подоланні цих страхів. Недостатнє 
розуміння і неправильні підходи до вирішення цієї проблеми можуть призвести до тривалих негативних на-
слідків для психічного здоров’я дитини та її подальшого розвитку. Тому постає необхідність детального аналізу 
специфіки страхів у дітей старшого дошкільного віку та розробки практичних рекомендацій для їх подолання

Психологічні дослідження показують, що страхи у дітей дошкільного віку можуть виникати у зв’язку з 
новими соціальними контактами, змінами в звичному середовищі, а також з іншими стресогенними ситуаціями. 
Важливість вивчення цих страхів зумовлена тим, що вони можуть вплинути на розвиток дитини, її соціальну 
адаптацію та загальний психологічний стан.

Таким чином, дослідження страхів у дітей старшого дошкільного віку є актуальним і необхідним для 
розуміння їхньої емоційної сфери та для розробки ефективних методів корекції, що дозволять зменшити нега-
тивний вплив страхів на психічний і емоційний розвиток дитини.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. У дослідженні страхів у дітей старшого дошкільного віку важ-
ливу роль відіграють роботи таких науковців, як Еллен Фітінгофф, Кетрін Фішер, Сальвадор Мінучін Рудольф 
Баал і Макс Кох, Луїза Дюрр Фонган та Еллі Галлехоу, Ольга Фонтоліна. Ці дослідники зосереджені на різних 
аспектах вивчення дитячих страхів, розкривають сучасні тенденції та проблеми в їхніх відповідних областях, 
включаючи їх класифікацію, етіологію, а також вплив на психоемоційний розвиток дітей.

Сальвадор Мінучін (1940-1981) у своїй структурній сімейній терапії підкреслює, що сімейна структура 
та взаємини в родині мають значний вплив на психологічний стан дитини. За його теорією, страхи можуть 
виникати як реакція на дисбаланс або конфлікти в сім’ї. Наприклад, якщо дитина відчуває надмірний тиск або 
нестабільність у відносинах між батьками, це може призвести до розвитку тривожних станів, включаючи стра-
хи. Мінучін також підкреслює важливість включення всієї родини в терапевтичний процес для усунення таких 
страхів. 

Кетрін Фішер (2000) досліджує, як різні психосоціальні фактори впливають на психічне здоров’я дітей. 
Її роботи, зокрема, вказують на те, що психосоціальні стресори, такі як соціальна ізоляція або насильство, мо-
жуть викликати розвиток страхів у дітей дошкільного віку. Фішер також розглядає зв’язок між сном і психічним 
здоров’ям, зазначаючи, що страхи можуть бути посилені недостатністю сну або проблемами зі сном, які самі по 
собі можуть бути спричинені психосоціальними стресорами.

Хоча публікацій Еллен Фітінгофф (1990) зосереджених саме на страхах, не було знайдено, її дослідження 
в області сімейної терапії демонструють важливість активної ролі батьків у подоланні дитячих страхів. Вона 
стверджує, що батьківська підтримка та правильно побудовані відносини в сім’ї є ключовими факторами в 
успішному подоланні дитячих тривог і страхів. Це підтверджує важливість роботи не лише з дитиною, але й з 
усією родиною.

Таким чином, дослідження показують, що страхи у дітей старшого дошкільного віку можуть бути зумов-
лені як внутрішніми сімейними конфліктами, так і зовнішніми психосоціальними факторами. Для ефективного 
подолання цих страхів необхідно враховувати всі ці аспекти і активно залучати родину до терапевтичного про-
цесу.

Метою статті є дослідження рівнів страхів у дітей старшого дошкільного віку, що дозволить глибше 
зрозуміти природу цих страхів і розробити ефективні методи їх корекції, ґрунтуючись на сучасних наукових 
дослідженнях та практичних підходах.

Виклад основного матеріалу. Психологічне дослідження страхів у дітей старшого дошкільного віку є 
однією з важливих тем сучасної психології, оскільки страхи можуть впливати на емоційний і соціальний розви-
ток дитини. Дослідження показують, що страхи є природною частиною розвитку, але надмірні або інтенсивні 
страхи можуть бути індикатором потенційних проблем у психічному стані дитини.

Відповідно до досліджень страхи у дітей можуть бути спричинені різними факторами, такими як нові або 
незнайомі ситуації, що активують механізми тривоги. Важливо відзначити, що страхи є нормальною частиною 
розвитку, але коли ці страхи стають надмірними або постійними, вони можуть негативно впливати на загаль-
ний розвиток дитини. Дослідження підтверджують, що страхи часто пов’язані з ситуаціями, що є новими або 
викликають почуття загрози для дитини. Вони вказують на те, що в цьому віці страхи можуть проявлятися у 
ситуаціях, пов’язаних із темрявою, самотністю, незнайомими людьми і фантастичними істотами. Ці страхи мо-
жуть бути викликані як зовнішніми ситуаціями, так і внутрішніми переживаннями дитини. Наприклад, страх 
перед темрявою може бути результатом недостатнього розуміння дитиною природних явищ або страху перед не-
відомим. Згідно з дослідженням важливо враховувати індивідуальні особливості дітей при діагностиці страхів. 
Методики, такі як «Малюнок  сім’ї» та «Неіснуюча тварина», дозволяють дітям виразити свої страхи у візуаль-
ному форматі, що допомагає психологам краще розуміти природу страхів та їх вплив на емоційний стан дитини. 
Наприклад, дитина може малювати свої страхи у формі персонажів або сцен, які викликають у неї тривогу.

Страхи можуть мати різні форми прояву залежно від контексту, в якому вони виникають. Ситуативні стра-
хи можуть бути викликані конкретними подіями, такими як зміна середовища або нові соціальні контакти. У 
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той же час, особистісні страхи можуть бути пов’язані з індивідуальними особливостями дитини, такими як її 
чутливість до певних ситуацій або об’єктів.

Методики діагностики страхів у дітей, такі як «Дитячі страхи», тест «Чого я боюся?» (адаптований для 
дошкільного віку) та методика «Неіснуюча тварина» є важливими інструментами для виявлення специфічних 
страхів та їх інтенсивності. Наприклад, «Дитячі страхи» дозволяє оцінити частоту і тяжкість страхів, тоді як 
«Неіснуюча тварина» допомагає візуалізувати страхи і зрозуміти їхній контекст.
Згідно з дослідженнями арт-терапія і ігрові методи є ефективними способами корекції страхів у дітей. Ігрові 
методи дозволяють дітям виражати свої страхи у безпечному середовищі, що допомагає їм справлятися з три-
вогою та зменшувати рівень страхів. Арт-терапія, у свою чергу, допомагає дітям через творчість виражати і 
опрацьовувати свої емоції.
У нашому дослідженні було проведено емпіричне вивчення страхів у 48 дітей віком 5–6 років. Використовува-
лися такі методики: «Дитячі страхи» Еллен Фітінгофф, «Інтерв’ю з дитиною» Кетрін Фішер, методика «Родин-
ного інтерв’ю», Сальвадора Мінучіна. Результати дослідження дозволили виявити основні види страхів у дітей, 
їхню інтенсивність та контекстуальні фактори, що впливають на їх прояв. Наприклад, виявлено, що більшість 
дітей мають високий рівень страхів перед темрявою і самотністю, що свідчить про важливість врахування цих 
факторів при корекції страхів.
Таким чином, наше дослідження підтверджує важливість комплексного підходу до діагностики і корекції стра-
хів у дітей старшого дошкільного віку для забезпечення їхнього психоемоційного розвитку та благополуччя.
В результаті проведеного дослідження, були визначені різні рівні страхів у дітей старшого дошкільного віку:

1.	 Високий рівень страхів. Значна частка дітей (45%) показала високий рівень страхів. Це проявляється 
в частих переживаннях страху темряви, самотності, незнайомих людей та фантастичних істот. Діти, що відчува-
ють високий рівень страхів, часто проявляють підвищену чутливість до змін у звичному середовищі або нових 
соціальних ситуацій. Ці страхи можуть негативно впливати на емоційний стан дитини, її соціальну адаптацію і 
поведінку в колективі.

2.	 Середній рівень страхів. 35% дітей продемонстрували середній рівень страхів. Ці діти зазнають страху 
в певних ситуаціях, але цей страх не є постійним або інтенсивним. Вони можуть відчувати деяке занепокоєння 
в ситуаціях, що викликають незнайомі емоції, але зазвичай здатні справлятися з цим самостійно або за допо-
могою батьків і вихователів. Для цих дітей характерно, що їхні страхи пов’язані з конкретними ситуаціями або 
подіями, і вони можуть відчувати тимчасове занепокоєння без значного впливу на їхнє загальне психоемоційне 
благополуччя.

3.	 Низький рівень страхів. 20% дітей виявили низький рівень страхів.  Ці діти менш чутливі до стресових 
ситуацій і менше піддаються тривожним переживанням. Вони проявляють вищу впевненість у собі і спокій у 
нових чи незнайомих ситуаціях. Це може свідчити про їхню високу адаптивність і стійкість до стресу. Такі діти 
зазвичай мають позитивне сприйняття оточення і менше схильні до негативних емоцій.

Таким чином, результати дослідження вказують на різноманітність рівнів страхів серед дітей старшого 
дошкільного віку. Більшість дітей мають високий або середній рівень страхів, що підкреслює необхідність уваги 
до їхнього емоційного розвитку і соціальної адаптації. Результати дослідження можуть бути корисними для роз-
робки програм психокорекції та підтримки дітей, а також для покращення умов їхнього розвитку в дошкільних 
навчальних закладах.

На основі проведеної діагностики за проективними методиками «Малюнок сім’ї», «Неіснуюча тварина» 
та «Що мені сниться страшне та чого я боюсь вдень», можна зробити наступні висновки:

1.	 Результати тестування за методикою «Малюнок сім’ї» показали, що більшість респондентів (23 осіб) 
мають середній рівень вираженості емоційного ставлення до сім’ї та сприйняття сімейних відносин. Високий 
рівень (13 осіб) вказує на значну емоційну залученість і позитивне сприйняття сімейної структури, тоді як низь-
кий рівень (12 осіб) може свідчити про певні труднощі або конфлікти в сімейному оточенні. Основними показ-
никами у даному випадку були кольори, використані малюком у процесі зображувальної діяльності, і відстань 
між членами родини (особливо зверталася увага на розміщення дошкільника стосовно мами чи тата).  Багато ді-
тей, які приймали участь в дослідженні, відчувають відсутність уваги до себе з боку батьків, нестачу емоційної 
теплоти. Дослідження свідчать, що в родинах дітей існують певні умови для виникнення різноманітних дитячих 
страхів, та можливо припустити, що отримати такі дані ми могли тільки за допомогою проективних методів.  

2.	 У тесті «Неіснуюча тварина» більшість респондентів (18 осіб) також продемонстрували середній рі-
вень креативності та вираженості внутрішніх конфліктів. Високий рівень (16 осіб) може свідчити про багату 
уяву та високий рівень внутрішньої напруги, тоді як низький рівень (14 осіб) може вказувати на відносно ста-
більний внутрішній стан або недостатньо розвинену фантазію. Найчастіше діти малювали страшних казкових 
персонажів, чаклунів (28%), медійних персонажів (56%), зокрема з мультфільмів та фільмів жахів (монстрів, 
привидів, зомбі), страшних і незвичайних тварин(16%), наділених надсилою драконів, страшних людей з вели-
кими очима, ротом, зброєю, великою кількістю кінцівок(8%), а також персонажів своїх страшних снів(11%). Об-
робка результатів включає в себе створення шкали, за допомогою якої можна визначити основні дитячі страхи. 
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Основні її критерії: страхи, агресивність, невпевненість в собі.
3.	 При використанні методики «Що мені сниться страшне та чого я боюсь вдень» середній рівень страхів 

і тривог, виявлений у 23 респондентів, свідчить про наявність помірних страхів, які не є надмірними і не зава-
жають повсякденному життю. Високий рівень (12 осіб) може вказувати на наявність сильних страхів або тривог, 
що потребують уваги, тоді як низький рівень (13 осіб) може свідчити про відсутність виражених страхів або 
їх мінімальну вираженість. Дослідження показує, що 19% дітей не здатні до усвідомлення своїх можливостей 
при виконанні певної діяльності, що виявляється в надмірній критичності або переоцінці своїх вмінь та мож-
ливостей в життєдіяльності, не проявляють самостійно ініціативу. Судячи з наведених даних, значна частина 
учасників дослідження не має можливості правильно оцінити свої негативні стани або характерні риси особи-
стості. Це вказує на те, що можливі негативні емоційні стани можуть лишитися непоміченими, що ускладнює 
їх подолання. Під час спостережень за дітьми у ситуаціях, коли вони мали проявляти свої сильні сторони, було 
помічено різні підходи до поведінки. Деякі діти виявляли спокійну реакцію на нестандартні ситуації (приблизно 
30%); приблизно 47% виявляли легке хвилювання (наприклад, дихали трохи швидше або озиралися, але швидко 
переключали увагу на інше); решта дітей проявляли високий рівень тривожності (постійно запитували, іноді 
плакали, спокійніші ставали лише тоді, коли ситуація стабілізувалася) – близько 23%.

       Як бачимо, кількість досліджуваних розподілена так, що значна їх частина є схильними до виник-
нення і прояву у їх поведінці страхів. Відмітимо, що лише третя частина вибірки здатна самостійно подолати 
хвилювання, впевнено почуватися у нестандартних, стресових ситуація. 2/3 дітей не здатні до таких проявів у 
поведінці й характеризуються як особи, схильні до виникнення страхів. В цілому результати констатувального 
експерименту вказують на необхідність здійснення формувального.

Додатково було виявлено, що серед традиційних страхів дітей 5-6 років активізувалися й нові види страхів, 
які не були типовими для їхніх ровесників декілька десятиліть тому. По-перше, це страхи, пов’язані з воєнними 
подіями (тривога щодо тероризму, війни, бомбардувань, шуму транспорту тощо) – 39,5%. По-друге, спостеріга-
лося зростання страхів, пов’язаних зі стрімкою медіатизацією суспільства і зростаючим впливом медіапродукції 
на дітей, які називаються «медіастрахами» (тобто страхи, спровоковані образами, які діти бачать на екранах 
телевізорів, в мультфільмах та інших медійних пристроях) – 32,9%. Поява нових страхів є цілком природною, 
адже коло людських страхів, зокрема страхів дошкільників, обумовлено не лише архаїчними уявленнями, а й 
соціокультурною і соціальною ситуацією розвитку дитини. Змінилися не тільки умови життя, а й ігри, в які 
граються діти – у більшості випадків – це насамперед комп’ютерні ігри. Змінилися й умови навчання і вимоги 
до нього – нині найбільшу увагу сконцентровано на розвитку пізнавальних процесів дітей. Діти менше грають 
у сюжетно-рольові ігри, а отже не так успішно розвиваються їх комунікативні навички. У вільному доступі до 
споживання, зокрема в засобах масової інформації, є передачі, новинні сюжети, що носять агресивний характер, 
містять сцени насильства. Це все не може не відображатись на уявленнях дитини про світ і стан її емоційної 
сфери. Нині є чимало підтверджень того, що дитячі страхи значною мірою опосередковані особливостями ін-
формаційної ситуації, в яких діти дорослішають. 

Результати дослідження показали, що у більшості респондентів спостерігається середній рівень вира-
женості досліджуваних характеристик, що свідчить про помірний рівень емоційної стабільності та адекватне 
сприйняття навколишнього світу. Водночас, наявність групи респондентів з високим рівнем вираженості вказує 
на необхідність подальшого дослідження та, можливо, проведення корекційної роботи для зменшення внутріш-
ніх конфліктів та страхів.

Висновки. Страхи у дітей старшого дошкільного віку є важливим аспектом їхнього психічного розвитку 
та адаптації до світу. Цей період характеризується значними змінами в когнітивному, емоційному та соціально-
му розвитку, що може призводити до появи нових страхів або зміни інтенсивності і характеру вже існуючих. 
Емпіричне дослідження цих страхів вирішує дві основні мети: розуміння природи та походження страхів у дітей 
цього віку та розробка ефективних стратегій психологічної підтримки та інтервенції. 

При проведенні дослідження ми виходили із припущення, що дитячі страхи взаємообумовлені підви-
щеною тривожністю дитини й сприяють розвитку емоційного неблагополуччя особистості дитини старшого 
дошкільного віку. На основі проведеного дослідження та глибокого аналізу наукової літератури, тривожність 
виступає як ключовий аспект особистісної характеристики, що має значний вплив на загальний психологічний 
стан людини. Тривожність є комплексним феноменом, який проявляється як відчуття загрози або очікування 
небезпеки, що може виникати в різних життєвих ситуаціях. Вона відрізняється від простого переживання зане-
покоєння тим, що є більш стійкою та часто виникає незалежно від конкретних обставин.

Тривожність має дві основні форми: ситуативну та особистісну. Ситуативна тривожність виникає як реак-
ція на конкретні ситуації або події, які сприймаються як стресові або загрозливі. Ця форма тривожності може ва-
ріюватися в залежності від конкретних умов та ситуацій, з якими стикається людина. Особистісна тривожність, 
в свою чергу, є більш стабільною рисою характеру, яка визначає загальний рівень тривожності особи незалежно 
від змінюваних зовнішніх обставин. Вона може бути пов’язана з певними особистісними особливостями, таки-
ми як схильність до страху або невпевненості.

Відзначено, що тривожність може виконувати як позитивну, так і негативну роль. З одного боку, тривож-
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ність може мобілізувати психологічні ресурси, сприяючи підвищеній активності та адаптації до стресових ситу-
ацій. З іншого боку, надмірна тривожність може мати негативний вплив на емоційний та фізичний стан людини, 
ведучи до стресу, нервового напруження, а також до фізичних симптомів, таких як головний біль, порушення 
сну та інші.

Емпіричні результати дослідження показують, що серед дітей старшого дошкільного віку спостерігається 
значний рівень ситуативної тривожності разом із середнім рівнем особистісної тривожності. Це може свідчити 
про те, що специфічні ситуації, що включають соціальні взаємодії можуть значно впливати на рівень тривожно-
сті. Особистісні характеристики, такі як стабільність тривожності, хоча і є важливими, не завжди мають такий 
же суттєвий вплив на рівень тривоги, як конкретні ситуації.

Тривожність може проявлятися в різних аспектах життя дитини, включаючи ігрову діяльність, соціальні 
взаємодії, фізичне самопочуття та емоційний стан. Вона може бути викликана різними факторами, такими як 
стрес, особисті проблеми або невизначеність щодо майбутнього. Результати дослідження підкреслюють важли-
вість врахування специфічних аспектів тривожності, її причин і наслідків для розробки ефективних стратегій 
управління стресом та підтримки загального благополуччя.

Таким чином, тривожність є важливою складовою частиною психологічного здоров’я, і її розуміння може 
суттєво допомогти у формуванні програм підтримки та розвитку навичок управління стресом, що в свою чергу 
сприятиме підвищенню якості життя.
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